Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsiandelse?

+  Skicka sa snart som mgjligt. Du kan skicka vilken dag i veckan som helst. Viktigt: Kom ihdg att alla
dina salivprover maste frysas innan de skickas.

Nar du ar redo att skicka ditt prov
« Setill att du har lamnat foljande information:

- Testfrageformulr: se till att BADA sidorna av frageformuliret &r ifyllda.

- Formular med personlig information: se till att formularet &r ifyllt och att informationen ar
korrekt.

- Salivror: se till att informationen pa réren ar korrekt.

- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krdavs endast om du skickar fran ett land
utanfor EU).

« Forbered din transport:

- Taut de insamlade salivproverna fran frysen och lagg dem i en aterforslutningsbar plastpase.
Lagg pasen med de tagna proverna tillsammans med det ifyllda testfrageformularet och
formularet for personlig information i den medféljande ladan.

- Lagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Férsandelseinstruktioner).
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Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett DUTCH CAR™-test frdn Nordic Laboratories som ger
information som underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens halso- och sjukvard ar personanpassad och baserad pa information som ar relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjdlv som
underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och méjliggora atgarder som hjalper dig att
fa en battre halsa.

| det hér kittet finns allt du behover for att genomféra testet. Las instruktionerna noga och folj dem steg
for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefar tre veckor efter att vi mottagit
ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behéver hjalp med att férsta provet eller instruktionerna kan
du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- 1xlada innehédllande provtagningskittet (behall ladan for att returnera dina prover)
+ 1 x Forsdndelseinstruktioner

« 1 x Formular for personlig information

« 1 xreturfraktpase

« 1 x returfraktdokument

« 2 x provisoriska fakturor (medféljer endast om du skickar fran ett land utanfor EU)

Provtagningsmaterial
- 1 x testfrageformular
« 5 x salivprovtagningsror (innehallande provpinnar) i en aterforslutningsbar plastpase

Om nagot skulle saknas eller vara utganget, vanligen kontakta oss pa +44 (0) 15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till férdrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebéra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

+  Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formuléret stimmer och
dndra den vid behov.

.« Testfrageformular: fyll i BADA sidorna av frageformularet.

Nar ska du utfora provtagningen?
«  Salivproverna for detta test ska tas under EN dag.

«  Detar bast att du tar dina prover pa en relativt "normal dag"”. Det vill sdga att om din sdmn stors
avsevart kanske du vill vénta en dag till innan du tar provet, och om du &r sjuk bor du skjuta upp
provtagningen tills du &r frisk igen.

Fore provtagning
+  Duborinte:
- Trdna pa dagen for din provtagning

- Borsta tanderna eller anvanda tandtrad samma dag du tar provet (se "Provtagningsschema
och riktlinjer” for information om nér du kan borsta tdnderna).

+  Undvik koffein- och alkoholintag kvéllen fére och pa provtagningsdagen. Observera! Se till att i
allmanhet begrénsa méngden vatskeintag kvéllen innan och dagen for provtagning.

Om du eller andra personer i hushallet tar hormoner

+  Omdu eller ndgon i ditt hushall anvéander hydrokortisonkrdm, avbryt anvandningen dagen innan
och tvétta handerna noggrant innan du hanterar nagon del av testpaketet.

+ Om du tar ndgot av féljande hormoner, kontakta din lékare innan du tar testet:
- Oral hydrokortison (kortisol)
- Glukokortikoider (prednison, dexametason etc.)

Provtagningsprocedur

Provtagningsschema och riktlinjer

Prov nr1 Riktlinjer fore provtagning:

« Kvadllen innan du tar prov nr 1 stéller du salivprovtagningsenheten,
testfrageformularet, en penna och en timer bredvid sangen.
Provtagningstid:

« Ta salivprov nr 1 sa snart du vaknar. Se till att slutféra provtagningen inom
5 minuter (se "Hur man tar salivprov”).

- Efter att du har tagit ditt salivprov stéller du in en timer pa 30 minuter for prov nr 2.
Riktlinjer efter provtagning:
- Efter att du har tagit prov nr 1 dr det bast att du gar till en val upplyst plats.

- Begransa dig till latta aktiviteter som att duscha och kla dig tills du ar klar med
prov 3.

- Borsta inte ténderna forran efter prov nr 3.

« Undvik att dta och dricka férrén efter prov nr 3.

Prov nr 2 Provtagningstid:
. Ta salivprovet 30 minuter efter att du vaknat (se “Hur man tar salivprov”).
Riktlinjer efter provtagning:
«  Efter att du har tagit salivprov nr 2 stéller du in en timer pa 30 minuter
fér prov nr 3.
Prov nr3 Provtagningstid:
«  Tasalivprov nr 3, 60 minuter efter att du vaknat (se "Hur man tar
salivprov”).
Riktlinjer efter provtagning:
«  Efter att du har tagit prov nr 3 kan du ata och borsta tanderna.
«  Varnoga med att begransa vatskeintaget till cirka 230 ml mellan
provtagning nr 3 och nr 4.
Prov nr 4 Riktlinjer fore provtagning:
«  Setill att skdlja munnen med vatten 10 minuter innan du tar salivprovet.
Provtagningstid:
. Ta salivprov nr 4 mellan 16.00 och 17.00 (se "Hur man tar salivprov”).
Riktlinjer efter provtagning:
«  Undvik mat och vatska en timme innan du tar prov nr 5.
Prov nr 5 Riktlinjer fore provtagning:
«  Setill att skdlja munnen med vatten 10 minuter innan du tar salivprovet.
Provtagningstid:
«  Tasalivproven nr 5 mellan 22.00 och midnatt (se “Hur man tar
salivprov”).

Hur man tar salivprov

Steg 1:

Skriv ditt namn samt tid och
datum for provtagning pa
etiketten som sitter pa roret.

Q

Steg 3:

Lamna provpinnen i munnen
tills den ar helt mattad men inte
langre @n 5 minuter. Tips: Du kan
stimulera salivflodet genom att
tugga latt pa provpinnen.

Steg 2:
Ta bort locket och sedan St"eg 4
bomullsprovpinnen fran w Nar du &r klar placerar du

provtagningsanordningen och
ldgg den i munnen. Viktigt:

Du behdver inte spotta i

Var noga med att vidrora
provpinnen sa lite som
mojligt med hdanderna.
Ta INTE bort innerrdoret.

provpinnen i samma ror (precis
{ som du hittade det). Kom ihag att
marka varje ror fullstandigt.

(_’V Steg 5:

Frys salivprovet/-proven tills du
ﬁ ar redo att skicka dina prover (se
"Transportforberedelser”).

_ Steg 6:
W'==) Setillatt ange tid och datum
\_ for varje provtagning i

testfrageformularet.



